12 apr 2021
20:45- 22:15

Online su google
meet
wWww.saradagostini.it

Per partecipare
gratuitamente, scrivere
alla mail che trovate nella
pagina contatti del sito e
vi inviero il link di accesso.

LA PREGHIERA

La preghiera al giorno d’oggi
riveste un ruolo pressoché
marginale nella vita quotidiana
delle persone.

Invece € uno strumento di
guarigione spirituale a portata
di tutti ma utilizzata da pochi.

Vi portero ad addentrarvi in un
percorso di consapevolezza
dove la preghiera € il mezzo e
lo strumento per
ricongiungersi con il proprio
Se.

La consapevolezza necessita
della preghiera spirituale e
dell’abbandono delle vecchie
forme pensiero. Crearne di
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nuove mediante la disciplina e
introspezione.

Vi indichero le tappe principali
della preghiera consapevole.

Quale atteggiamento interiore
adottare mentre si prega?

Anzitutto mettendo da parte i
vostri bisogni momentanei
eppoi con la consapevolezza
che siete un mezzo divino a
servizio del bene.

Alla fine della presentazione ci
sara uno spazio dedicato alle
domande e al confronto.


http://www.saradagostini.it

